WWW.ALBEPIGO.COM

FORZA MASSICCI| PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobbgrafico, una vetrina per I'appassionato.

Martedi 3 maggio 2011

Km: 70 km

Dislivello: 514 mt circa
Recupero: sensazione valore 1
Tipologia: a caso

Cad media: 86

Temperatura: 19 min 22 max
Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.
1. 3,227 km 6,4%, 10'24”, 18,6 km/h, 80 cad,824att, bpm 156

Altitudine [m] Altitudine [m]

24 bprn 7.0 kmy

Distanza
o] 5 10 15 20 45 50 55 50 0 k]

Walor cursare Salita: 533 m
Tempo: 2.26.42 Discesa: 514 m 7 01354 9 %) 5392 km 8 %)

Rapparto calorie: 514 kealG0min = 20334 B3 %) 58513km (B3 %)
Distanza: 70.011 km w01z (8 %) 5101 krn 9 %)
Altitudine: 52 m

Utente Alberto Pigozzi Data 03/05/2011 Frequenza cardisaed 124/ 164
Esercizio Libero Ora 9.10.24 Velocita —| 2837430
Sport Ciclismo Durata 2284238 Cadenza 867120

Distanza 70.0 km Potenza — 1827415

Kot Calita AQE £ N A0

Mercoledi 4 maggio 2011

Km: 73 km

Dislivello: 600 mt circa
Recupero: sensazione valore 1
Tipologia: a caso

Cad media: 81

Temperatura: 14 min 16 max
Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.
1,554 km 6,4%, 4'51”, 19,2 km/h, 79 cad, 268&tt, bpm 159

1.
2. 1,458 km 7,5%, 500", 17,4 km/h, 77 cad, 26dtivbpm 159
3 0,943 km 7,4%, 2’55”, 19,3 km/h, 74 cad, 30étiwbpm 161



WWW.ALBEPIGO.COM

FORZA MASSICCI PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobbgrafico, una vetrina per I'appassionato.

Giovedi 5 maggio 2011

Km: 70 km

Dislivello: 775 mt circa
Recupero: sensazione valore 1
Tipologia: a caso

Cad media: 83

Temperatura: 21 min 23 max
Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.

2. 3,384 km 5,1%, 15’44, 20,5 km/h, 81 cad,624att, bpm 159
4. 2,453 km 5,2%, 7'26”, 19,8 km/h, 81 cad, 248tivbpm 151
Altitudine [m] Altitudinie [m]
400 ann
850 250
&00 800
750 750
oo o0
650 &850
oo &00
550 550
500 500
450 450
400 400
250 250
300 300
250 250
200 200
150 150
100

Distanza

0 & & 20 5 5 4 45 50 B 60 0 (]
Valon cursore Discesa: 787 m
Tarmpo: 227 04 201908 (13%) 7095 km (10 %)
Distanza: 63501 km = 15410 {FB%) 5438km (O %)
Altitudine: 40 m W 01344 9 %) 8013 km  (12%)
Salita 778 m
Utente Albero Figozl Diata 05/05/2011 Frequenza cardiaca 1568/ 234
Esercizio Libera 0ra 84339 Velocita —| 284/518
Sport Ciclisma Durata 227053 Cadenza B3UN12
Distanza 89.8 km Potenza == 180 0437
Mota Salita 775 [-01%)
Selezione 0.00:00- 23704 (227 041695 km)

Sabato 7 maggio 2011

Km: 96 km

Dislivello: 1170 mt circa
Recupero: sensazione valore 1
Tipologia: a caso

Cad media: 83

Temperatura: 21 min 28 max
Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.



WWW.ALBEPIGO.COM

FORZA MASSICCI| PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobbgrafico, una vetrina per I'appassionato.

2. 3,196 km 6,1%, 10°21”, 18,5 km/h, 80 cad,724att, bpm 164
4. 1,784 km 6,7%, 552", 18,2 km/h, 80 cad, 25&tiwbpm 158
12 3,251 km 6,8%, 11,07”, 17,5 km/h, 75 cad, 248t, bpm 159

Altitudine [m] Altitudine [m]

Distanza
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 30 85 a0 95 [kem]

Walari cursore Salita: 1202 m

Tempo: 3.24.34 Discesa: 1187 m
Rapporto calorie: 486 keal/G0min
Distanza: 96119 km

Altitudine: 53 m
Utente Alberto Pigozzi Data Q7052011 Frequenza cardiacg 133/ 166
Esercizio Libero Ora 8.3227 Velocita —| 282/586
Sport Ciclismo Durata 324360 Cadenza 837123
Distanza 961 km Potenza = 188 404
MNota Salita 1170
Selezione 00000-324 36 13 24 36 196 1 km

Domenica 8 maggio 2011

Km: 104 km

Dislivello: 1625 mt circa
Recupero: sensazione valore 1
Tipologia: a caso

Cad media: 82

Temperatura: 19 min 28 max
Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.

2 5,377 km 5,1%, 15’39", 20,6 km/h, 83 cad,124att, 164 bpm
4. 2,455 km 5,2%, 7'36”, 19,4 km/h, 79 cad, 228ttw158 bpm
8. 3,791 km 6,0%, 12,28”, 18,2 km/h, 78 cad, 2adt, 161 bpm
11. 2,658 km 4,4%, 8'09”, 19,6 km/h, 78 cad, 2@Gatt, 149 bpm
13. 2,701 km 5,7%, 822", 19,3 km/h, 78 cad, 24&t, 154 bpm

18. 3,190 km 6,1%, 10'28", 18,3 km/h, 78 cad, 2@&t, 157 bpm



WWW.ALBEPIGO.COM

FORZA MASSICCI| PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobbgrafico, una vetrina per I'appassionato.

Altitudine [m] Altitudine [m]
ann A -k 900
850 3 850

500 4 T 200
7503 750
7003 . 700
850 3 650
00 3 ' BO0
550 550

500 7 500
450 3 450
400 3 400
3507 350
300 300
250 3 250
2004 200
1507 150
100 7 100
50 3 50
y Distanza
10 20 30 k]
Walori cursore Discesa: 1644 m
Tempo: 3.63.28
Distanza: 104 008 km
Altitudine: 73 m
Salita: 1676 m
Utente Alberto Pigozzi Data 08/05/20711 Frequenza cardigeq 124/ 186
Esercizio Libero Ora §.04.39 Velocita —| 267/506
Sport Ciclismo Durata 353297 Cadenza 821121
Distanza 104.0 km Potenza —| 18971563
MNota Salita 1625
Selezions 0.00.00-3.53.28(353.28/104 0 km)

Martedi 10 maggio 2011

Km: 88 km

Dislivello: 1145 mt circa
Recupero: sensazione valore 1
Tipologia: potenza anaerobica
Cad media: 81

Temperatura: 22 min 27 max
Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.

2. 0,746 km 8,9%, 2'33", 17,5 km/h, 74 cad, 288&tt, 163 bpm
4. 1,078 km 8,5%, 3'55", 16,5 km/h, 78 cad, 278ttw168 bpm
6 1,562 km 6,2%, 4,48”, 19,5 km/h, 78 cad, 26twl64 bpm
8 1,474 km 7,3%, 4'51”, 18,2 km/h, 77 cad, 274tiw167 bpm

12. 0.951 km 7.4%, 3'03", 18.7 km/h, 73 cad, 288tt, 157 bpm
17. 0.634 km 10,6%, 2'31", 15,1 km/h, 66 cad, 2edtt, 158 bpm
19. 1,490 km 5,2%, 3'43”, 24,0 km/h, 83 cad, 26&t, 160 bpm

21. 0,529 km 7,6%, 1'46”, 17,9 km/h, 69 cad, 282tt, 148 bpm



WWW.ALBEPIGO.COM

FORZA MASSICCI PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobbgrafico, una vetrina per I'appassionato.

Altitudine [m Altitucine [m]
goo 4 . A [ 1k a0
850 3 B850
8003 ' 200
7503 = : 4 Ta0
7003 ! 700
550 3 . . i . : B50
600 3 L] . L] : ] 600
550 i i " 580
5003 ; - . . . 500
450; ki ki biee i A i g i i = e S 450
400 i ¥ 400
3503 350
200 3 300
2503 250
2003 200
150 3 150
100 3 W 100
503 £ 50
1 I X [nstanza
0 5 10 15 20 25 30 25 40 45 a0 a5 60 65 70 FLS] 80 35 [kerm]
Walon cursore Digcesa: 1173 m
Tempo: 3.11.34
Distanza: 87580 kin
Altitucine: 54 m
Salita: 1170 m
Utente Albato Pigoz] [ata 1000572071 Frequerza cardiass 137 /229
Esercizio Libern Ora 8:59.28 Velooita —| 274156580
Sport Cicsmo Durata 3111351 Cadernza 81 /124
Distanza 37 Ekm Poterza == 1527811
[dota Salita 1145 (-001%)
Selazions D0000-31134(21134/87 8km)
Mercoledi 11 maggio 2011
Km: 90 km
Dislivello: 840 mt circa
Recupero: sensazione valore 2
Tipologia: lungo senza esagerare
Cad media: 82
Temperatura: 22 min 27 max
Note:
Altitudine [m] Altitudine [m)
gonf———— e P e P S L g00
50 3 H i H i H i H 50
GO0 g 800
7503 750
food L TOo
6503 n e 650
600 3 800
5503 R, 550
500 5 500
e g o 450
4004 400
B0 A, 350
3003 300
203 0 L AL, e 250
009 /.. 000 200
1507 150
003 100

50 3 100 bpr 895 km

Distanza

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 30 85 U
Walari cursore Salita: 864 m
Tempo: 3.12.02 Discesa: 843 m

Rapporto calorie: O kealB0min
Distanza: 89 519 km
Altitudine: 55 m

Utente Alberto Pigozzi Data 1105/2011 Frequenza cardiasq 120/ 185
Esercizio Libero Ora 8.50.59 Yelocita —| 280/48,0
Sport Ciclismo Durata 312225 Cadenza 821111
Distanza 895 km Potenza = 157 1415
Mota Salita 840 {-0.1%)
Selezione 00000-31222(212 22895 km)




WWW.ALBEPIGO.COM

FORZA MASSICCI PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobbgrafico, una vetrina per I'appassionato.

3. 2,796 km 8,4%, 12'18", 13,6 km/h, 73 cad, 214wwa#8 bpm

Giovedi 12 maggio 2011

Km: 88 km

Dislivello: 1145 mt circa
Recupero: sensazione valore 2
Tipologia: intervallato

Cad media: 81

Temperatura: 23 min 30 max
Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.

2. 5,367 km 5,0%, 15’'36”, 20,6 km/h, 84 cad,92@att, 158 bpm

4. 5,389 km 5,0%, 15’30, 20,7 km/h, 83 cad, 24&tt, 158 bpm

6. 2,476 km 5,0%, 7,16”, 20,4 km/h, 76 cad, 238&tw151 bpm

9. 6,888 km 4,5%, 19'10", 21,6 km/h, 79 cad, 2@&t, 162 bpm

Altitudine [m] Albitudine [m]
900 e
&50 E &850
00 " B ' ' E 500
750 ! E 750
700 s i . ; E 700
850 ' ; . EB50
500 < E 600
550 E 550
500 E 500
450 E 450
400 400
350 F 350
300 E 300
250 E 250
200 F 200
150 E 180
100 : e P
50 1155 bprm 80 0 ki 50
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 5 ) : an ﬁﬁ%ﬁnza

Rapporto calone: 505 koalBOmin
Distanza, 90.000 km
Altitudine: 57 m

Utente Alberta Pigozi Data 2062071 Freduenza cardizsd 133/ 166
Esercizia Libern Ora 53647 Velocitg —| 274/538
Sport Ciclisme Durata 217241 Caderiza st
Distanza 90,0 km Potenza —| 187/3E2
Mota Selita 1375 (-0, 1%)
Selezione 0.00.00- 317 20/ (21720090 2 ki)

Venerdi 13 maggio 2011
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FORZA MASSICCI| PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobbgrafico, una vetrina per I'appassionato.

Km: 71 km

Dislivello: n.s.

Recupero: sensazione valore 3
Tipologia: scarico

Cad media: 83

Temperatura: 23 min 30 max

Note:
Altitudine [m] Altitudine [m]
900 o ~F 900
850 3 [ ]
500 3 L F&oo
7503 . 1 CETS0
7003 ' PET00
650 3 R B0
00 3 LRG0
5507 i 550
500 7 i Es00
450 3 i Las0
4004 R 400
3507 | 350
300 3 F 300
2503 P RZa0
2007 i F200
1607 L 150
100 i £ 100
503 117 brn 71.2 km =
Distanza
a 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 &0 85 70 [iam]
Walori cursore Salita: 321 m
Tempo: 2.32.32 Discesa 318 m
Rapporto calorie: O keal/B0min
Distanza: 71.217 kmn
Altitudine: 48 m
Utente Alberto Pigozzi Data 13/05/2011 Frequenza cardiasg 117/ 141
Esercizio Libero Ora 84912 Velocita —| 280/415
Sport Ciclismo Durata 232331 Cadenza 837112
Distanza 712 km Potenza —| 150/2000
Mota Salita 320 (-0.1%)
Selezione 0.0000-23232(23232/712km)

Sabato 14 maggio 2011

Km: 98 km

Dislivello: 1860 mt circa
Recupero: sensazione valore 2
Tipologia: salite lunghe

Cad media: 81

Temperatura: 21 min 29 max
Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.

5,347 km 5,0%, 15’50”, 20,2 km/h, 85 cad,22@att, bpm 155
1,028 km 7,4%, 3'39”, 16,9 km/h, 72 cad, 248tivbpm 144
7,256 km 4,3%, 19,20”, 22,5 km/h, 84 cad, 2&#t, bpm 159
7,390 km 6,8%, 25'29”, 17,4 km/h, 76 cad, 2@&tt, bpm 154
3. 2,865 km, 5,9%, 857", 19,2 km/h, 79 cad12@att, bpm 156

oD
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FORZA MASSICCI| PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobbgrafico, una vetrina per I'appassionato.

Altitudine [rm]

Altitudine [m)

a

5 10

Walori cursare

Ternpo:

Rapporto calorie: 524 keal/B0min

34288

Distanza: 95.008 km
Altitudine: 55 m

20 25 30 35 40
Salita: 1948 m
Discesa: 1928 m

50 55

Distanza
[lam]

Utente Alberto Pigozzi Drata 14/05/2011 Frequenza cardiacg 138/ 223
Esercizio Libero Ora §.19.50 Velocita —| 2647583
Sport Ciclismo Durata 342580 Cadenza 817110
Distanza 98.0 km Potenza = 1927424
Nota Salita 1860
Selezione 0.0000- 342 58 (242 58 /98 0 km)

Martedi 17 maggio 2011
Km: 88 km
Dislivello: 1200 mt circa
Recupero: sensazione valore 1
Tipologia: potenza anaerobica
Cad media: 78
Temperatura: 22 min 27 max

Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.

10.
12.
14.
18.
20.

1,478 km 7,3%, 4'51”, 18,3 km/h, 79 cad, 2@4tt, 166 bpm
1,469 km 7,3%, 4'55”, 17,9 km/h, 78 cad, 268tiy160 bpm
1,472 km 7,3%, 4,58, 17,7 km/h, 78 cad, 268tw159 bpm
0,950 km 11,1%, 4'10”, 13,6 km/h, 65 cad, 26&t, 159 bpm
1,521 km 5,1%, 3'49”, 23,8 km/h, 79 cad, 2@dtt, 160 bpm
0,567 km 7,4%, 1’47, 19,0 km/h, 67 cad, 2@dtt, 148 bpm
0,750 km 8,4%, 2’39, 17,0 km/h, 65 cad, 2@4tt, 155 bpm
1,555 km 6,2%, 4'48”, 19,4 km/h, 73 cad, 26&t, 157 bpm



WWW.ALBEPIGO.COM

FORZA MASSICCI| PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobbgrafico, una vetrina per I'appassionato.

Altitudine [m] Altitudine [m)
a0 A k900
50 1 . R . ' . (E 850
3003 1 ' ! FE 300
750 3 . " TET50
7003 . = ‘E700
650 3 ! TE6S0
600 3 . . . R 600
5503 ' 'E 550
5003 . ¥ F 500
450 3 450
400 3 LR 400
3501 LE 350
300 3 ‘Fao0
250 3 ]
200 7 fF200
150 E 150
100 GE 100

503 E 50
Distanza
5 10 15 20 25 a0 fami]

Walori cursore Salita: 1188 m
Tempo: 3.16.32 Discesa: 1184 m
Rapporto calorie: 476 keal/B0min

Distanza: 85,358 km

Altitudine: 56 m
Utente Alberto Pigozzi Data 170512011 Freguenza cardiacq 129/ 168
Esercizio Libero Ora 84015 Velocita —| 270/496
Sport Ciclismo Dwrata 316339 Cadenza T&/105
Distanza 884 km Potenza = 1751387
MNota Salita 1200 ¢-0.1%}

Giovedi 19 maggio 2011

Km: 91 km

Dislivello: 1405 mt circa
Recupero: sensazione valore 2
Tipologia: salite medie

Cad media: 78

Temperatura: 22 min 30 max
Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.

2. 2,882 km 7,9%, 10'55”, 15,8 km/h, 73 cad,62@att, 160 bpm
4. 1,446 km 8,2%, 529", 15,8 km/h, 73 cad, 23&tty151 bpm
6. 3,329 km 6,3%, 10°,24", 19,2 km/h, 80 cad, 24&kt, 155 bpm
8. 1,210 km 7,5%, 4'13”, 17,2 km/h, 80 cad, 23&tty156 bpm
11. 3,210 km 5,9%, 10'30", 18,3 km/h, 73 cad, 2@4tt, 155 bpm
14. 2,880 km 7,9%, 10’46”, 10,0 km/h, 71 cad, 2@&t, 157 bpm
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FORZA MASSICCI| PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobbgrafico, una vetrina per I'appassionato.

Altitudine [m] Altitudine [m]

13 tprm 911 k| 50

Distanza
0 5 10 15 20 25 a0 [km]

Walan cursare Salita: 1425 m

Tempo: 3.28.26 Discesa: 1418 m

Rapporto calorie: 467 kcal/G0min

Distanza: 91.145 km

Altitudine: 58 m
Utente Alberto Pigozzi Data 19/05/2011 Frequenza cardiacqg 131/ 166
Esercizio Libero Ora 8.3142 Velocita —| 26,2/50,8
Sport Ciclismo Durata 3282609 Cadenza 787106
Distanza 911 km Potenza = 1781388

Mota Salita 1405 (-0.1%)

Martedi 24 maggio 2011

Km: 88 km

Dislivello: 1445 mt circa
Recupero: sensazione valore 2
Tipologia: senza strafare

Cad media: 82

Temperatura: 28 min 34 max
Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.

2 5,365 km 5,0%, 16'08”, 19,9 km/h, 83 cad,22@att, 150 bpm
5 1,063 km 6,9%, 3'55", 16,3 km/h, 73 cad, 23&tiy142 bpm
7. 7,266 km 4,3%, 20°,18”, 21,5 km/h, 82 cad, 24&it, 154 bpm
11. 2,654 km 6,1%, 8'42”, 17,2 km/h, 80 cad, 24&t, 144 bpm
11. 3,210 km 5,9%, 10'30”, 18,3 km/h, 77 cad, 2@att, 155 bpm
13. 3,255 km 6,7%, 11°'02”, 17,7 km/h, 77 cad, 2d&t, 155 bpm
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FORZA MASSICCI| PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobbgrafico, una vetrina per I'appassionato.

Giovedi 26 maggio 2011

Km: 76 km

Dislivello: 830 mt circa
Recupero: sensazione valore 3
Tipologia: salite brevi

Cad media: 79

Temperatura: 28 min 34 max
Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.

2. 1,575 km 6,2%, 4'54”, 19,3 km/h, 79 cad, 2&&tt, 158 bpm
4. 0,883 km 7,0%, 2'55”, 18,1 km/h, .. cad, 268ty 159 bpm
6. 0,667 km 10,5%, 2',41", 14,9 km/h, .. cad, 28att, 152 bpm
8. 1,525 km 4,9%, 400", 22,8 km/h, .. cad, 26atty 154 bpm
14. 0,749 km 8,4%, 2’40”, 16,8 km/h, .. cad, 2v&tt, 151 bpm
Altitudine [m] Altitudine [m]
1000 4 £ 1000
500 A k800
600 - i ] . . L 500
400 ' . k400
k200
_
0 5 10 15 20 75 [[f(:%anza

Salita: 845 m
Discesa: 832 m

Walari cursore

Tempo: 2.44.06

Rapporto calorie: 401 keal/B0min
Distanza: 76159 krn

Altitudine: 56 m
Utente Alberto Pigozzi Data 26/05/2011 Frequenza cardiacg 126/ 207
Esercizio Libero Ora 8.18.16 Velocita —| 278/518
Sport Ciclismo Dwrata 244064 Cadenza T/ 111
Distanza 762 km Potenza = 1721468
Mota Salita 830 {-0.1%)

Domenica 29 maggio 2011

Km: 200 km

Dislivello: 3.200 mt circa
Recupero: sensazione valore 1
Tipologia: open road Matildica
Cad media: 84

Temperatura: 19 min 32 max
Note:

Dettagli saliteRiferimento al numero sul grafico.
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FORZA MASSICCI PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobbgrafico, una vetrina per I'appassionato.

2. 3,276 km 6,3%, 12'22”, 15,9 km/h, 82 cad,22@att, bpm 145
11. 8,039 km 5,5%, 24'25”, 19,7 km/h, 83 ca®92vatt, bpm 157
13. 1,941 km 6,2%, 6'35”, 17,7 km/h, 78 cad,02fatt, bpm 156

14. 1,470 km 3,3%, 4'18”, 20,5 km/h, 78 cad, 20&t, 149 bpm

15 6,159 km 6,3%, 21’50, 16,9 km/h, 77 cad, 2datt, 154 bpm

25. 3,807 km 7,4%, 14'38”, 15,6 km/h, 78 cad82gatt, 157 bpm

27. 2,659 km 5,5%, 848", 19,1 km/h, 80 cad, 24att, 151 bpm

Altitudine [m] Altitudine [m]

1600 4 1600
- B al [] L]
1400 i . 1400
i LI " .
] n
1200 H i i 1200
4 []

1000 1000
800 4 800
00 4 600
400 4 400
2004 =200

J 190 bprm 18815 K
Distanza
0 0 20 30 40 50 B0 70 k]

Walori cursare Salita: 3235 m
Termpo: 6.57.04 Discesa: 3236 m
Rapporta calorie: 872 kealB0min

Distanza: 193.903 km

Altitudine: 45 m

Utente Alberto Pigozzi Data 29/05/20711 Frequenza cardizeg 140/ 164
Esercizio Libero Ora 7.00.38 Velocita —| 287/606
Sport Ciclismo Durata 657056 Cadenza 84 /126
Distanza 198.9 km Potenza = 1937524
Nota Salita 3210




